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अनुक्रमणिका

Story (कथा)
The Throw: आध्या पुरंदरे

कववता संग्रह (Poem) 
ददिाळी पहाट: भक्ती िझे
प्रतीक्षा: अश्विनी कस्तुरे
माय मराठी: भक्ती िझे
माझे मन: अश्विनी कस्तुरे
MSMI २०२२-२०२३ िाटचाल: संज्योत देिळालीकर

खाद्ययात्रा (Recipes)
अखरोट बबश्स्कट्स/कुकीज: श्रद्धा गोडबोले

कला ववभाग (Art Corner)
भरतकाम: ि ंदा ठाकूरदेसाई
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आध्या पुरंदरे

The Throw
I’m on the bleachers sweating after completing the 100 meters. I take a sip of my water as I cheer on my 

teammates. The stadium is covered with a mix of brown and some other colors. The reason I mentioned brown is 

because we’re the New Britton Bulldogs. And here I am, lost in my own thoughts screaming random things at my 

poor, hardworking teammates. I bet that I will be embarrassed, looking at this memory in the future, also 

somewhat proud, I hope.

The speaker starts to ring, loud enough for the whole stadium to hear. After the loud and intense ring, I can hear 

a few words. “Last call to shot put.” I jump of my chair just in time and rush to the area. Have I gone deaf? I 

muttered under my breath. Apparently, I have. I am the only person from my school in shot put. I can’t believe 

I’m going against 23 girls who aren’t even in my school or district.

I start to make my way and I see that everyone is already in a line. Everyone is looking at me. The one shrimp in a 

line full of wrestlers and bodybuilders who are 2 feet taller than me. Humph. His is gonna be a long wait.

I wait patiently and I see girls chucking the Heavy metal ball as far it can go. I see the referee planting flags where 

the girls threw it. That’s far, I gulped. I watched silently. Praying tha I could even hold the iron thing. As one of the 

girls say something I’m not even listening to them. I look at them. “Helloo? it’s your turn wimp.”

And then I realize they are talking to me.

‘Sorry…” I replied shamefully.

I wake up from my thoughts and start making my way up. The referee hands me the iron ball. I start to pick it up 

because the sweat is piling on my hand. I try again and pick it up. Oh no…Time to throw. I start to load my arm 

up. Stopping only a few times pausing to make sure I was doing it right.

My arms felt as noodles wobbling and squabbling one way and another. I’m internally screaming as I throw my 

first throw. A loud, embarrassing “Boo! This sucks!”

Comes from the crowd. I look a my throw. Far behind the others. I grab the second ball and look around. 

Everyone’s once “Do you think she can beat us?” Looks turn into “That wimp doesn’t stand a chance” look. I 

grasp the ball. Tight. I close my eyes. My worry slowly turns into determination as I take deep breaths. Suddenly 

my arms felt overpowered…Ready for anything! I load my arm up. More determined then ever to prove those 

looks wrong. I start to crank my hand up. A small, independent, smile appearing at the tips of my lips. “Hurry up, 

Loser.”

I didn’t even feel anything when she said that. I just started loosening my hand and starting. I close my eyes, 

breathe and throw.

A long silence. That what I remember. As I slowly open my eye. I see the crisp silver ball flying through the air. It 

lands far, far away from all the other girls thrown with a loud Thump. Then everything stops. Like someone 

jumped in a Time Machine and everything froze as they left. Even the loud fall wind stopped blowing. Did I do 

something wrong? A cheer. A single cheer. How can one cheer turn into a whole stadium full of cheers? I thought 

I’ll never know. But now, I think I know determination, responsibility, and taking a chance on yourself when 

people don’t believe in you. I look at my ball. Now turned into a flag at the very same spot. My hands feel a 

metallic touch of a trophy, my very own trophy. I feel it. I know. I understand it. I won….I stop a moment to let 

this feeling sink in. I love it. I think one last time about it. I won, myself, from my hands, from my body, from 

myself. I could have never been so proud.

The end.



---Internal Use---

महाराष्ट्र स्नेह मंडळ इंडडयाना
(MSMI)

कववता संग्रह
(Poem)



---Internal Use---

महाराष्ट्र स्नेह मंडळ इंडडयाना
(MSMI)

दिवाळी पहाट

उजळल्या ज्योती
काळोखाच्या उरी
ज्योततममय झाली
पहाट लाजरी

अनोखा सोहळा
अम त िेळी
सूयामचे स्िागत
कररती प्रकाशाच्या ओळी

तेजात विरली
अधंार काजळी
रंगांची मैफिल
क्षक्षततजाची रांगोळी

संतोषाचे सूर
मांगल्य भूपाळी
आलोक उत्सि
प्रभात िेगळी

लागो ज्ञानाचे दीप
वििेक झळाळी
सुख समाधानाची
होिो ददिाळी

भक्ती िझे
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प्रतीक्षा !

वाटुली पाहताना

शिणले माझे डोळे

एकुटी चालताना

थकली पाऊले ।।

आठवणी ींचे शपींपळपान

नक्षीचे ही झाले ओझे

शवरे इींद्रधनुची कमान

आता उन्हाचे कवडसे ।।

तरी तुझ्या वाटेवर

अजून मन रेंगाळते

भरतीच्या वेळी शकनार्‍याला

लाटशचींब शबलगते ।।

अश्विनी कस्तुरे
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विचारांना शब्द ददले
भािनेला रूप ददले
तुझ्याच क्षक्षततजािर आरूढ
काव्य कलेचे चंद्र ददले

मनोगताला आकार ददले
िाणीला चैतन्य ददले
शशिरायांच्या िंशजांना
व्यक्त होण्या स्िाशभमान ददले

विद्येला साज ददले
ग्रंथांना ओज ददले
ज्ञानोबाच्या ज्ञानगंगेला
अम ताचे सूर ददले

संतिाणीचे िरदान ददले
अध्यात्माचे िारसे ददले
माय मराठी ऋणी तुझे ग
विासांना अमुच्या अथम ददले

भक्ती िझे

माय मराठी
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माझे मन !

मन कोरा कॅनवास

तू रींग

सींथ पाणी मन

तू तरींग ।।

शवणा माझे मन

तू झींकार

अबोलीचे झाड मन

तू हींकार ।।

मन माझे देवघर

तू शनराींजन

िाश्वताचा तू सुवास

मन चींदन ।।

मन माझे व ींदावन

तू घनश्याम

मी एक भक्तप्रवासी

तू चारीधाम। ।

अश्विनी कस्तुरे
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MSMI २०२२-२०२३ वाटचाल
बघता बघता िषम उलटले, आली तनरोप घ्यायची िेळ,
पण असं कसं जाणार बरं, न सांगता, कसं घडलं सारं!
आम्ही चार चौघी शमळून, उचल्ला होता हा बबडा, 
एमएसएमआयच्या नािाची व्हािी सगळी कडे चचाम!

सगळयांना एकत्रआण्याचं, आणलआम्ही मनात,
व्हॉट्सएप ला ह्या कामात िापरायचा,ठरिलं त्याच क्षणात!
आम्ही चार, आणणआमचे "हे",असा, एमएसएमआय िॅशमली गु्रप सरुु
झाला,
बघता बघताआठ(८) िरून,३३०"+ चाआकडा गाठला!

मकर सकं्ांतीच्या सणाचे,झाले उत्तम तनशमत्त,
देऊतन ततळगुळ हातात,केली एमएसएमआय िॅशमलीची, गोड सरुुिात!
निशशखे होतो आम्ही चौघ,एक्सपीररयंस न्हिता जास्त,
पूिीच्या कशमटी मेंबसम नी मात्र, त्यांच्याआधाराने, केले आम्हाला सशक्त!                                                        

सकं्ांती नंतरआमच्या गाडीनी,पकडली अशी स्पीड,
घरच्या नी पन प्रत्येक िेळेला,पुरिली आमची नीड!
असेच ददिस सरता, मराठी नि िषम नी ददली दस्तक,
गुडी उभारु, सन साजरा करु, कशाला कोणाची हरकत,

मराठी अश्स्मतेचा गजर करत, साजरा केला गुडी पाडिा,
सकं्ांतीच्या सेंचुरी नंतर, ३००+ चाआकडा गाठला!

लहान मलुांची कुझबुझआईकुनी, झाली आमच्यात चचाम,
आपली ससं्क ती जपायची असेल, तरआलीच पादहजे, आपली मात भाषा,
आपल्या मलुांना, मराठी यायला हिं, मनीआमच्या ही भािना,
मराठी शाळेच्या स्थापनेनी, केली ह्याची प्रयोजना!

सोशल मीडडया च्या ह्या रणगणात,मराठी लेखन, िाचन, जपायचा कसा,
प्रवन, आम्हाला असा हा पडला,
स्नेहिुलोरा च्या माध्यमातून, 
हेच जोपासन्याचा, प्रयत्न केला!

एमएसएमआय पररिार, काळे चाआहे अथांगसागर
न त्य, सगंीत, िाद्य, रंगमचं, म्हणाल ते होतं इथे सादर,
सरुआणण ताळ ह्यांची अप्रततम जुगलबंदी,
नेहेमी आपल्या समोर, जी सादर करते, ती आपलीच "स्िर इंडी"!



---Internal Use---

महाराष्ट्र स्नेह मंडळ इंडडयाना
(MSMI)

ददिस झाले मोठे, ठंडी गेली पळून,
श्स्प्रंग आणण समर च्या येण्याने, मनआले भरून,
आउटडोसम चा आनंद लटुािा, केला असा विचार,
िॅशमली वपकतनक च्या तनशमत्ताने, भरपूर केला धमाल!

गणरायाच्याआगमनाचा, एकच, झाला जल्लोष
ढोल ताशाच्या ठोक्याने, केलं सिाांना मधहोष
बापपांच्या पालकीची, साकार केली ज्यांनी कल्पना,
ढोल ताशाच्या तालािर सिाांना नाचिल,ं ती आपलीच "इंडी गजमना"!

प्रिास हा नव्हता सोपा, सगळयात मोठा प्रवन?
काहीही करायचा म्हंटल, तर िंड्सआणायचे कुठण?
बॅलेन्स हा तेिढाच होता, मेम्बरशशप न्हिती घेतली,
दटकट्सच्या रेट िर पण, ठेिली होती एक शलशमट,
जे काही आहे त्यातच, करायचं होतं सगळं फिट,
अवया िेळी मात्र, स्पॉन्ससम नी येऊन, केले सगळं फिक्स!

गुडी पाडव्याच्या इव्हेंट नंतर,झालीआम्हाला ही जाण,
चार जणांना जमण्या सारखं आता, रादहल"ं न्हित, एमएसएमआय चकाम!
मदतीसाठी हात माघीतले,आम्ही एक, दोन, तीन,
सहजच अशी बनली नाआमची,एक्सटेंडडे कशमटीची जोरदार टीम!

एक्सटेंडडे कशमटी सोबत,आणखीन आली मनसा धाऊन,
कुठल्या ही िेळेला हजर राहु, िॉलदंटअसम चा टॅग लाऊन!
मग काय सांगायचा तुम्हा,ससाज झालो आम्ही,
बेस्ट म्म बेस्ट काम करायच,ठरिलं शमळूनी सगळयानी!

एमएसएमआय पररिारानी प्रत्येक कायमक्माला,ददला भर भरून प्रततसाद,
तुम्हा सिाांच, मनापासनू सहभागी होणं,दहच, आमच्या कामाला ददलेली, तुमची
दाद! 
हात जोडूनआपण सिाांचे, आभार मांतो आम्ही,
एमएसएमआय २०२३ च्या कायामन्ना, आता देऊ इथे विश्रांती!

पुन्हा भेटू, नव्या उत्साहाने,२०२४" साली,
ठेिूनी ततळगुळ एकमेकांच्या हाती,
जपूया आपुलफकच्या ह्या रेशीमगाठी!

संज्योत देिळालीकर
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अखरोट बिस्स्कट्स/कुकीज

सादहत्य:
१/२ कप साखर
१/२ कप अखरोट
१/४ कप तूप
१/२ कप गव्हाचे पीठ
१/४ कप मैदा
१ टी स्पून बेफकंग सोडा
१ टी स्पून िेलची पूड
१/४ कप दधू
चचमुटभर मीठ

कृती:
शमक्सर ग्राइंडरमध्ये १/२ कप साखर, १/४ कप अखरोट 
आणण िेलची पूड ची पािडर तयार करा.
एक मोठ्या िाडग्या मध्ये १/४ कप तूप िेटून घ्या 
आणण त्यात िर केलेली पािडर शमसळा.
पुन्हा २ ते ३ शमतनटे िेटून घ्या.
आता गव्हाचे पीठ, मैदा, बेफकंग सोडा, मीठ आणण 
अखरोटचे तुकड ेटाका.
चमचे फकंिा हाताने चांगलं शमसळा, थोड ंथोड ंदधू 
घालून मऊ पीठ तयार करा.
तुमच्या आिडीनुसार बबश्स्कटाचा आकार द्या त्याच्या 
िर थोड ेअखरोट ठेिा आणण हलकंस दाबून घ्या.
ते २० शमतनटे रेफिजरेटरमध्ये ठेिा आणण नंतर १५० °C  
िर ३० ते ३५ शमतनटे बेक करा.
तुमची अखरोट बबश्स्कट्स/कुकीज तयार आहेत.

श्रद्धा गोडबोले
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